PROTEGAO ESPIRITUAL

EXERCICIO

Todos devem se proteger espiritualmente, principalmente as pessoas muito sensiveis, as
criangas, os jovens, os médiuns e 0s que ja estao canalizando. Hoje ha nos grandes centros
urbanos muitas forgas astrais indesejaveis, muitas delas criadas pelo préprio ser humano.
Quando as auras etéricas, astrais e mentais ndo estdo corretamente purificadas,
harmonizadas e equilibradas tornam-se muito vulneraveis a influéncia de forcas
indesejaveis, tanto no dia a dia como nas comunicagdes espirituais.

Sendo assim, é importante saber purificar, fechar e proteger o campo de forga aurico para
impedir a intervencéo de qualquer tipo de forga de carater negativo, levando a uma sintonia
e a um fortalecimento das energias luminosas superiores que podem assegurar uma grande
protecao espiritual.

A fim de facilitar esta protecéo, transcrevemos abaixo um exercicio de proteg¢ao espiritual
que foi transmitido pelos Mestres de Luz.

AS ENERGIAS ESSENCIAIS DE PROTECAO DA AURA SAO:

Primeira: A Luz Dourada € a energia de maior protegéo planetaria, em virtude de o Sol ser
uma estrela dourada.

Segunda: A Azul-Celeste , que tem o poder de diluir as energias negativas.

Terceira: A Violeta, que tem o poder de diluir as energias negativas., que transmuta tudo
0 que é negativo em positivo e o que € positivo em oitavas superiores.

Quanto mais positivo e irradiante estiver o campo de forga aurico, mais luminosas e fortes
serao as energias dentro da aura, o que criara uma forte barreira a penetragao de qualquer
energia negativa.

Os Mestres ensinaram que todos devemos praticar este exercicio para assegurar uma
maior facilidade na unido com nossas almas e com todos os Seres de Luz. Nosso campo
de forga deve ser estavel, forte, e suas energias devem ser positivas, luminosas e com um
comprimento aurico seguro para melhor nos salvaguardar de qualquer tipo de influéncia
negativa.

O exercicio, inicialmente, deve ser feito em etapas e depois, com a pratica, com uma
visualizacdo das trés energias luminosas, todas ao mesmo tempo. E tudo uma questio de
treino no dia a dia. Pode ser feito quantas vezes forem necessarias, pelo tempo que mais
for conveniente. Colocamos em cada etapa um tempo minimo apenas para dar uma
orientagao.

Primeira etapa: o relaxamento

Procure relaxar bem, ficando mental e emocionalmente calmo(a), pensando somente
naquilo que esta fazendo. Caso tenha dificuldades, concentre-se um pouco na respiracao,



enchendo e esvaziando os pulmdes profunda, mas lentamente. Fique concentrado(a) na
respiracdo, nao pense em mais nada.

Quando se sentir mais calmo(a), visualize um quadro mental abstrato de paz e muita
tranquilidade como, por exemplo, um lago tranquilo cercado pela beleza da natureza, ou
uma praia deserta com sua vegetagao natural numa regiao muito verde, ou um grande
jardim com suas flores, passaros e borboletas. Dé preferéncia a ambientes naturais, limpos,
harmoniosos e tranquilos. Este quadro abstrato € imprescindivel para ajudar a tranquilizar
a mente e os pensamentos.

Visualize que estda caminhando dentro desse quadro mental abstrato, observando a
natureza, seus sons, suas cores, seus perfumes, até se sentir sereno(a), calmo(a) e
tranquilo(a). Uma imensa paz invade os pensamentos, e as emogodes se aquietam. Quando
se sentir bem relaxado(a), passe para a etapa seguinte.

Segunda etapa: a concentragao

Concentre a mente, o foco da vontade, da atengao e da consciéncia na aura, esse ovoide
aurico, o ovo mistico que todos possuem. A aura € um campo de forga que € formado pela
extensdo energética dos nossos corpos: fisico, astral, mental e da alma; atinge quatro niveis
que estido além do plano fisico denso: o etérico, o astral, o mental e o causal.

A aura é sensivel aos pensamentos, a mente, aos sentimentos e emog¢des. Tudo o que
pensamos, falamos, desejamos e sentimos se reflete em nossa aura, numa linguagem
propria de cores energéticas.

Terceira etapa: o exercicio da aura

Visualize que do Sol estdo descendo trés energias coloridas luminosas: DOURADA, AZUL-
CELESTE e VIOLETA. A energia dourada desce do Sol e se espalha pela aura, bem junto
do corpo (cerca de 2 a 4 cm), formando um ovoide dourado em torno de todo o corpo, da
cabeca aos pés.

Agora, visualize que a energia azul esta descendo do Sol, ficando logo a seguir a dourada
(cerca de 30 a 40 cm além do corpo fisico); e em seguida visualize a energia violeta
descendo do Sol e envolvendo todo o seu corpo (cerca de 50 a 70 cm além do corpo fisico).

A seguir, procure sentir a agdo dessas energias luminosas vindas do Sol, purificando,
harmonizando, equilibrando, energizando e protegendo vocé.

Tempo: minimo de 3 minutos para cada cor.

Depois de trabalhar as trés cores energéticas luminosas na aura, visualize por mais 1 ou 2
minutos que as energias luminosas DOURADA, AZUL-CELESTE e VIOLETA estado
impregnando o campo de forga aurico, ficando estas trés cores energéticas cada vez mais
claras, suaves, sutis, irradiantes e brilhantes.

Quando terminar, respire profunda e lentamente, agradecendo mentalmente as forcas
luminosas superiores.

Este exercicio ndao pode ser feito por criangas com idade inferior a 7 anos.

O objetivo deste exercicio é de proteg¢ao: ajuda que a aura fique purificada, harmonizada
e equilibrada, de modo a impedir a invasdo das forgcas inferiores que andam soltas nas
cidades, no meio ambiente, e que sdo irradiadas pelas pessoas que se encontram
carregadas negativamente.



Este exercicio precisa ser feito com muita FE, VONTADE e DETERMINAGAO, visualizando
que a aura esta ficando energizada e nas cores mentalizadas.

A aura reflete tudo o que se passa nos corpos mental, astral e fisico, e é influenciada pela
vontade, pelo pensamento e pelas emogdes. Se o exercicio for praticado com duvidas,
essas abrirdo como que buracos na aura por onde as for¢cas negativas passarao.

Naqueles momentos em que ha problemas muito sérios para serem resolvidos e muita
insegurancga, sentimento de soliddo, receios e medos, ou nas situagbes em que pessoas
ou ambientes astrais estdo carregados negativamente, este exercicio de purificagéo,
energizacao e protegdo da aura faz com que as energias superiores e de harmonizagao
nao permitam que o nosso campo de for¢a seja contaminado por forgas indesejaveis.

Na continuidade da pratica deste exercicio, ndo sera preciso fazé-lo por etapas, uma vez
que a visualizacado simultanea das trés cores estara mais facilitada pelo préprio treino.
Visualizando que a aura esta imediatamente harmonizada com as energias coloridas
originarias do nosso Sol: dourada, azul-celeste e violeta, ficamos aptos a nos proteger em
qualquer lugar e a qualquer hora.

Fonte:
Texto originalmente publicado no livro Muito Além dos Sentidos, de Henrique Rosa e Lourdes Rosa,



